
 



3. Требования к написанию реферата 

 

3.1. Тематика рефератов должна быть связана с проблемами охраны здоровья, 
принципами здоровьесбережения и адаптивной физической культуры (Приложение 
№1).  

3.2. Цель реферата находится в области пополнения знаний о здоровом образе 
жизни, здорового питания, физического развития и адаптивной физической куль-
туры. 

3.3. Задачи реферата включают изучение реальных технологий и применение 

знаний из области физической культуры в жизни и процессе обучения инвалидов и 
лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

3.4. Структура реферата включает в себя: титульный лист, содержание, введе-
ние, основную часть, заключение, список использованных источников. Технические 
параметры реферата должны соответствовать требованиям оформления реферата по 
ГОСТу. Объем реферата должен быть не менее 0,5 п.л. (12 страниц).  

 

4. Критерии оценок освоения дисциплины «Физическая культура» 

 

4.1. По дисциплине «Физическая культура» проводятся недифференцирован-
ные зачеты. Критерием успешности освоения учебного материала обучающимися 
является оценка преподавателя по итогам посещения обязательных учебных лекци-
онных занятий и написание реферата в периоды проведения промежуточных и ито-
говой аттестаций. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



              

Приложение №1 

 

 

Примерные темы рефератов по дисциплине «Физическая культура» 

для лиц с ограниченными возможностями здоровья, обучающихся в Консерватории 

 

1. Адаптивная физическая культура (для лиц с ограниченными возможностями здо-
ровья). 

2. Двигательный режим и его значение. 

3. Формы самостоятельных занятий физическими упражнениями. 

4. Современные проблемы адаптивной физической культуры и ее видов. 

5. Роль адаптивной физической культуры в системе физической реабилитации лиц с 
ограниченными возможностями. 

6. Адаптивный спорт как вид адаптивной физической культуры. 

7. Спорт как сфера поддержания здоровья лиц с ограниченными возможностями. 

8. Основы спортивной тренировки. 

9. Функциональная активность человека и взаимосвязь физической и умственной де-
ятельности. 

10. Внешняя среда и ее воздействие на организм человека. 

11. Утренняя гигиеническая гимнастика и ее значение. Комплекс утренней гигиени-
ческой гимнастики. 


