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Паспорт 

фонда оценочных средств 

по элективной дисциплине по физической культуре и спорту «Общеразвивающая физическая культура» 

Перечень формируемых компетенций, этапов их формирования и оценочных средств 
Компетенции 

Индекс Формулировка Индикаторы достижения компетенции Этап формирования 

УК-7 Способен поддерживать должный 

уровень физической подготовленно-

сти для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной де-

ятельности 

Знать: 

– методы сохранения и укрепления физического здоровья и 

уметь использовать их для обеспечения полноценной социальной 

и профессиональной деятельности; 

– социально-гуманитарную ценностную роль физической куль-

туры и спорта в развитии личности и подготовке к профессио-

нальной деятельности; 

– роль физической культуры и принципы здорового образа жиз-

ни в развитии человека и его готовности к профессиональной де-

ятельности; 

– влияние оздоровительных систем физического воспитания на 

укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболе-

ваний и вредных привычек; 

– способы контроля и оценки физического развития и 

физической подготовленности; 

– правила и способы планирования индивидуальных занятий 

различной целевой направленности; 

Уметь: 

– организовывать режим времени, приводящий к здоровому об-

разу жизни; 

– использовать творчески средства и методы физического воспи-

тания для профессионально-личностного развития, физического 

самосовершенствования, формирования здорового образа и стиля 

жизни; 

– выполнять индивидуально подобранные комплексы оздорови-

тельной и адаптивной (лечебной) физической культуры, компо-

зиции ритмической и аэробной гимнастики, комплексы упражне-

Промежуточный 

(3-7 семестры), 

итоговый 

(8 семестр) 
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ния атлетической гимнастики; 

– выполнять простейшие приемы самомассажа и релаксации; 

– преодолевать искусственные и естественные препятствия с ис-

пользованием разнообразных способов передвижения; 

– выполнять приемы защиты и самообороны, страховки и само-

страховки; 

Владеть: 

– опытом спортивной деятельности, физическим самосовершен-

ствованием и самовоспитанием; 

– способностью к организации своей жизни в соответствии с со-

циально-значимыми представлениями о здоровом образе жизни; 

– методикой самостоятельных занятий и самоконтроля за состоя-

нием своего организма; 

– методикой повышения работоспособности, сохранения и 

укрепления здоровья и подготовки к профессиональной деятель-

ности и службе в Вооруженных Силах Российской Федерации; 

– методикой организации и проведения индивидуального, кол-

лективного и семейного отдыха и при участии в массовых спор-

тивных соревнованиях. 

Форма оценивания уровня сформированности компетенции – обобщение наблюдений педагога за реализацией 

индикаторов данной компетенции в ходе занятий по дисциплине. 

Форма промежуточной аттестации по дисциплине: зачет 3-7 семестрах (выполнение контрольных 

нормативов/реферат) 

Контроль работы по 

освоению компетенции 

Форма итоговой аттестации по дисциплине: зачет в 8 семестре (выполнение контрольных нормативов/реферат, 

беседа) 

Контроль уровня 

сформированности 

компетенций 

 
Уровни сформированности компетенции: 

Уровень не сформирован Минимальный Базовый Высокий 

Не знает: 

– методы сохранения и 

укрепления физического 

здоровья и умеет использо-

вать их для обеспечения 

Знает недостаточно глубоко: 

– методы сохранения и укрепления 

физического здоровья и умеет ис-

пользовать их для обеспечения пол-

ноценной социальной и профессио-

Знает: 

- методы сохранения и укрепления 

физического здоровья и умеет ис-

пользовать их для обеспечения пол-

ноценной социальной и профессио-

Знает в полном объеме: 

– методы сохранения и укрепле-

ния физического здоровья и умеет 

использовать их для обеспечения 

полноценной социальной и про-
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полноценной социальной и 

профессиональной деятель-

ности; 

– социально-гуманитарную 

ценностную роль физиче-

ской культуры и спорта в 

развитии личности и подго-

товке к профессиональной 

деятельности; 

– роль физической культуры 

и принципы здорового обра-

за жизни в развитии человека 

и его готовности к профес-

сиональной деятельности; 

– влияние оздоровительных 

систем физического воспи-

тания на укрепление здоро-

вья, профилактику профес-

сиональных заболеваний и 

вредных привычек; 

– способы контроля и оценки 

физического развития и фи-

зической подготовленности; 

– правила и способы плани-

рования индивидуальных за-

нятий различной целевой 

направленности; 

нальной деятельности;  

– социально-гуманитарную цен-

ностную роль физической культуры 

и спорта в развитии личности и 

подготовке к профессиональной де-

ятельности; 

– роль физической культуры и 

принципы здорового образа жизни в 

развитии человека и его готовности 

к профессиональной деятельности; 

– влияние оздоровительных систем 

физического воспитания на укреп-

ление здоровья, профилактику про-

фессиональных заболеваний и 

вредных привычек; 

– способы контроля и оценки физи-

ческого развития и физической под-

готовленности; 

– правила и способы планирования 

индивидуальных занятий различной 

целевой направленности; 

нальной деятельности; 

– социально-гуманитарную цен-

ностную роль физической культуры 

и спорта в развитии личности и 

подготовке к профессиональной де-

ятельности; 

– роль физической культуры и 

принципы здорового образа жизни в 

развитии человека и его готовности 

к профессиональной деятельности; 

– влияние оздоровительных систем 

физического воспитания на укреп-

ление здоровья, профилактику про-

фессиональных заболеваний и 

вредных привычек; 

– способы контроля и оценки физи-

ческого развития и физической под-

готовленности; 

– правила и способы планирования 

индивидуальных занятий различной 

целевой направленности; 

фессиональной деятельности; 

– социально-гуманитарную цен-

ностную роль физической культу-

ры и спорта в развитии личности и 

подготовке к профессиональной 

деятельности; 

– роль физической культуры и 

принципы здорового образа жизни 

в развитии человека и его готов-

ности к профессиональной дея-

тельности; 

– влияние оздоровительных си-

стем физического воспитания на 

укрепление здоровья, профилак-

тику профессиональных заболева-

ний и вредных привычек; 

– способы контроля и оценки фи-

зического развития и физической 

подготовленности; 

– правила и способы планирова-

ния индивидуальных занятий раз-

личной целевой направленности; 

Не умеет: 

– организовывать режим 

времени, приводящий к здо-

ровому образу жизни; 

– использовать творчески 

средства и методы физиче-

ского воспитания для про-

Умеет в недостаточной мере: 

– организовывать режим времени, 

приводящий к здоровому образу 

жизни; 

– использовать творчески средства 

и методы физического воспитания 

для профессионально-личностного 

Умеет: 

– организовывать режим времени, 

приводящий к здоровому образу 

жизни; 

– использовать творчески средства 

и методы физического воспитания 

для профессионально-личностного 

Умеет в полном объеме и приме-

няет на практике: 

– организовывать режим времени, 

приводящий к здоровому образу 

жизни; 

– использовать творчески средства 

и методы физического воспитания 
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фессионально-личностного 

развития, физического само-

совершенствования, форми-

рования здорового образа и 

стиля жизни; 

– выполнять индивидуально 

подобранные комплексы 

оздоровительной и адаптив-

ной (лечебной) физической 

культуры, композиции рит-

мической и аэробной гимна-

стики, комплексы упражне-

ния атлетической гимнасти-

ки; 

– выполнять простейшие 

приемы самомассажа и ре-

лаксации; 

– преодолевать искусствен-

ные и естественные препят-

ствия с использованием раз-

нообразных способов пере-

движения; 

– выполнять приемы защиты 

и самообороны, страховки и 

самостраховки; 

развития, физического самосовер-

шенствования, формирования здо-

рового образа и стиля жизни; 

– выполнять индивидуально подо-

бранные комплексы оздоровитель-

ной и адаптивной (лечебной) физи-

ческой культуры, композиции рит-

мической и аэробной гимнастики, 

комплексы упражнения атлетиче-

ской гимнастики; 

– выполнять простейшие приемы 

самомассажа и релаксации; 

– преодолевать искусственные и 

естественные препятствия с исполь-

зованием разнообразных способов 

передвижения; 

– выполнять приемы защиты и са-

мообороны, страховки и самостра-

ховки; 

 

развития, физического самосовер-

шенствования, формирования здо-

рового образа и стиля жизни; 

– выполнять индивидуально подо-

бранные комплексы оздоровитель-

ной и адаптивной (лечебной) физи-

ческой культуры, композиции рит-

мической и аэробной гимнастики, 

комплексы упражнения атлетиче-

ской гимнастики; 

– выполнять простейшие приемы 

самомассажа и релаксации; 

– преодолевать искусственные и 

естественные препятствия с исполь-

зованием разнообразных способов 

передвижения; 

– выполнять приемы защиты и са-

мообороны, страховки и самостра-

ховки; 

для профессионально-личностного 

развития, физического самосо-

вершенствования, формирования 

здорового образа и стиля жизни; 

– выполнять индивидуально подо-

бранные комплексы оздорови-

тельной и адаптивной (лечебной) 

физической культуры, композиции 

ритмической и аэробной гимна-

стики, комплексы упражнения ат-

летической гимнастики; 

– выполнять простейшие приемы 

самомассажа и релаксации; 

– преодолевать искусственные и 

естественные препятствия с ис-

пользованием разнообразных спо-

собов передвижения; 

– выполнять приемы защиты и са-

мообороны, страховки и само-

страховки; 

Не владеет: 

– опытом спортивной дея-

тельности, физическим само-

совершенствованием и само-

воспитанием; 

– способностью к организа-

ции своей жизни в соответ-

ствии с социально-

значимыми представлениями 

Владеет в неполном объеме: 

– опытом спортивной деятельности, 

физическим самосовершенствова-

нием и самовоспитанием; 

– способностью к организации сво-

ей жизни в соответствии с социаль-

но-значимыми представлениями о 

здоровом образе жизни; 

– методикой самостоятельных заня-

Владеет: 

– опытом спортивной деятельности, 

физическим самосовершенствова-

нием и самовоспитанием; 

– способностью к организации сво-

ей жизни в соответствии с социаль-

но-значимыми представлениями о 

здоровом образе жизни; 

– методикой самостоятельных заня-

Владеет в полном объеме: 

– опытом спортивной деятельно-

сти, физическим самосовершен-

ствованием и самовоспитанием; 

– способностью к организации 

своей жизни в соответствии с со-

циально-значимыми представле-

ниями о здоровом образе жизни; 

– методикой самостоятельных за-
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о здоровом образе жизни; 

– методикой самостоятель-

ных занятий и самоконтроля 

за состоянием своего орга-

низма; 

– методикой повышения ра-

ботоспособности, сохране-

ния и укрепления здоровья и 

подготовки к профессио-

нальной деятельности и 

службе в Вооруженных Си-

лах Российской Федерации; 

– методикой организации и 

проведения индивидуально-

го, коллективного и семей-

ного отдыха и при участии в 

массовых спортивных сорев-

нованиях. 

тий и самоконтроля за состоянием 

своего организма; 

– методикой повышения работоспо-

собности, сохранения и укрепления 

здоровья и подготовки к професси-

ональной деятельности и службе в 

Вооруженных Силах Российской 

Федерации,  

– методикой организации и прове-

дения индивидуального, коллектив-

ного и семейного отдыха и при уча-

стии в массовых спортивных сорев-

нованиях. 
 

тий и самоконтроля за состоянием 

своего организма; 

– методикой повышения работоспо-

собности, сохранения и укрепления 

здоровья и подготовки к професси-

ональной деятельности и службе в 

Вооруженных Силах Российской 

Федерации,  

– методикой организации и прове-

дения индивидуального, коллектив-

ного и семейного отдыха и при уча-

стии в массовых спортивных сорев-

нованиях. 

нятий и самоконтроля за состоя-

нием своего организма; 

– методикой повышения работо-

способности, сохранения и укреп-

ления здоровья и подготовки к 

профессиональной деятельности и 

службе в Вооруженных Силах 

Российской Федерации; 

– методикой организации и прове-

дения индивидуального, коллек-

тивного и семейного отдыха и при 

участии в массовых спортивных 

соревнованиях. 

 

 

Шкала оценивания: 

 

 

 

 

 

 

Высокий Отлично (Зачтено) 
Базовый Хорошо (Зачтено) 

Минимальный  Удовлетворительно (Зачтено) 
Уровень не сформирован  Неудовлетворительно (Не зачтено) 
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Министерство культуры  

Российской Федерации  

 

федеральное государственное бюд-

жетное образовательное учрежде-

ние высшего образования  

«Новосибирская государственная 

консерватория имени М.И. Глинки» 

 

Кафедра гуманитарных дисциплин 

 

Элективная дисциплина по физической культуре и спорту 

Общеразвивающая физическая культура 

для обучающихся по направлению подготовки: 

53.03.02 Музыкально-инструментальное искусство; 

53.03.03 Вокальное искусство; 

53.03.06 Музыкознание и музыкально-прикладное искус-

ство  

Курс 4 Семестр 8 

Зав. кафедрой __________ Фенина Н.Г. 

Составитель __________ Гладышев А.В. 

«_____»______________20____ г. 

 

Формы аттестации по итогам дисциплины  

Формой аттестации по итогам прохождения студентом элективной дисци-

плины по физической культуре и спорту «Общеразвивающая физическая культу-

ра» является зачет по окончании 8 семестра.  

Аттестация по итогам дисциплины осуществляется в виде выполнения теста 

(сдачи контрольных нормативов) и устной беседы по материалам курса. 

 

1.  Пресс (девушки) 55 раз 

2.  Отжимания (юноши) 35 раз 

3.  Отжимания (девушки) 16 раз 

4.  Прыжки через скамейку 30 раз 

5.  Прыжки через скакалку (юноши) 150 раз 

6.  Прыжки через скакалку (девушки)  130 раз 

 

Примерный перечень тем собеседования 

1. Особенности организации режима времени. 

2. Особенности формирования здорового образа и стиля жизни музыканта. 

3. Самомассаж и релаксация – основные приемы. 

4. Как повысить свою работоспособность? 

5. Как организовать свой отдых. 
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Министерство культуры  

Российской Федерации  

 

федеральное государственное бюд-

жетное образовательное учреждение 

высшего образования  

«Новосибирская государственная 

консерватория имени М.И. Глинки» 

 

Кафедра гуманитарных дисциплин 

 

Элективная дисциплина по физической культуре и спорту: 

Общеразвивающая физическая культура 

для обучающихся по направлению подготовки: 

53.03.02 Музыкально-инструментальное искусство; 

53.03.03 Вокальное искусство; 

53.03.06 Музыкознание и музыкально-прикладное искус-

ство  

Зав. кафедрой__________ Фенина Н.Г. 

Составитель__________ Гладышев А.В. 

«_____»______________20____ г. 

 

Формы промежуточной аттестации по дисциплине  
Формой промежуточной аттестации по элективной дисциплине по физической 

культуре и спорту «Общеразвивающая физическая культура» является зачет по окон-

чании 3-7 семестров.  

Аттестация по итогам дисциплины осуществляется в виде выполнения теста 

(сдачи зачетных нормативов). 

 

  2 курс 3 курс 

1.  Пресс (девушки) 35 раз 55 раз 

2.  Отжимания (юноши) 30 раз 35 раз 

3.  Отжимания (девушки) 12 раз 14 раз 

4.  Прыжки через скамейку 25 раз 30 раз 

5.  Прыжки через скакалку юноши 130 раз 140 раз 

6.  Прыжки через скакалку (девушки)  110 раз 120 раз 

 

Критерии оценки 

Оценка «зачтено» выставляется студенту, если он выполнил поставленные пе-

ред ним зачетные нормативы. 

Оценка «не зачтено» выставляется студенту, если он не выполнил поставлен-

ные перед ним зачетные нормативы 

 
 



Министерство культуры  

Российской Федерации  

 

федеральное государственное бюд-

жетное образовательное учреждение 

высшего образования  

«Новосибирская государственная 

консерватория имени М.И. Глинки» 

 

Кафедра гуманитарных дисциплин 

 

Элективная дисциплина по физической культуре и спорту: 

Общеразвивающая физическая культура 

для обучающихся по направлению подготовки: 

53.03.02 Музыкально-инструментальное искусство; 

53.03.03 Вокальное искусство; 

53.03.06 Музыкознание и музыкально-прикладное искус-

ство  

Зав. кафедрой__________ Фенина Н.Г. 

Составитель__________ Гладышев А.В. 

«_____»______________20____ г. 

 

Примерный перечень тем рефератов 

1. Тема реферата по физкультуре: «Значение физической культуры и спорта в 

жизни человека». 

2. Тема реферата по физкультуре: «История развития физической культуры 

как дисциплины». 

3. Тема реферата по физкультуре: «История зарождения олимпийского дви-

жения в Древней Греции». 

4. Тема реферата по физкультуре: «Физическая культура и ее влияние на ре-

шение социальных проблем». 

5. Тема реферата по физкультуре: «Современные олимпийские игры: особен-

ности проведения и их значение в жизни современного общества». 

6. Тема реферата по физкультуре: «Влияние физических упражнений на пол-

ноценное развитие организма человека». 

7. Тема реферата по физкультуре: «Физическая культура как средство борьбы 

от переутомления и низкой работоспособности». 

8. Тема реферата по физкультуре: «Основные методы коррекции фигуры с 

помощью физических упражнений». 

9. Восточные единоборства: особенности и влияние на развитие организма. 

10. Основные методы саморегуляции психических и физических заболеваний. 

11. Профилактика возникновения профессиональных заболеваний. 

12. Взаимосвязь физического и духовного развития личности. 

13. Адаптация к физическим упражнениям на разных возрастных этапах. 

14. Основные виды спортивных игр. 

15. Алкоголизм и его влияние на развитие здоровой личности. 

16. Наркотики и их влияние на развитие полноценной личности. 

17. Анализ системы физической культуры в высших учебных заведениях. 

18. Плавание и его воздействие на развитие системы опорно-двигательного 

аппарата. 

19. Актуальные проблемы в проведении занятий по физической культуре в 

учебных заведениях. 

 

Критерии оценки: 

Оценка «зачтено» выставляется студенту, если он полно раскрыл тему ре-

ферата, демонстрируя предусмотренный программой уровень владения предме-

том; способен давать развёрнутые ответы на вопросы аудитории. 

Оценка «не зачтено» выставляется студенту, если он не подготовил рефе-

рат; обнаружил значительные пробелы в знаниях основного программного мате-

риала. 
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Рекомендуемая литература 

1. Иванков Ч. Т., Литвинов С. А., Стефановский М. В. Организация и про-

ведение студенческих соревнований по культивируемым видам спорта. Учебное 

пособие. – М.: ВЛАДОС, 2018. – 166 с. 

http://www.bibliorossica.com/book.html?search_query=спорт&currbookid=287

63&ln=ru 

2. Иванков Ч. Т., Литвинов С. А. Технология физического воспитания в 

высших учебных заведениях. Учебное пособие. – М.: ВЛАДОС, 2015. – 304 с. 

http://www.bibliorossica.com/book.html?currBookId=24087&search_query=сп

орт  

3. Купер К. Аэробика для хорошего самочувствия. М., 1987. 

 

Профессиональные базы данных 

 

1. База данных с коллекцией изданий Новосибирской консерватории в ЭБС 

«Библиороссика» 

http://www.bibliorossica.com/publishers.html#/1714/perPage/10/page/1/sort/10

00  

2. Комплекс образовательных ресурсов в электронной форме: 

http://libra.nsglinka.ru/marcweb2/Default.asp 

3. Политематическая база данных ЭБС Издательство 

«Лань» http://e.lanbook.com/ 

4. Международная база данных музыкальных партитур [International Music 

Score Library Project (IMSLP)]  URL: https://imslp.org/wiki/Main_Page  

5. База данных музыкальной библиотеке Stanford University, Digital scores 

URL: https://library.stanford.edu/music/digital-scores 
 

Информационные справочные системы 

 

1. Научная электронная библиотека eLibrary.ru https://elibrary.ru  

2. Справочная система электронного каталога библиотеки: 

http://libra.nsglinka.ru/marcweb2/Default.asp 

3. Электронный федеральный портал «Российское образование» 

http://www.edu.ru/ 

4. Единое окно доступа к информационным ресурсам http://window.edu.ru/ 

5. Электронные информационные ресурсы Российской государственной 

библиотеки http://www.rsl.ru  

6. Электронные информационные ресурсы Российской Национальной 

библиотеки http://www.nlr.ru 

 

Лицензионное программное обеспечение: Электронная библиотечная си-

стема «Библиороссика»; Информационная система «Музыкальная культура Си-

бири»; АИБС «МАРК-SQL» Internet. Лицензионный договор с ЗАО «НПО “ИН-

ФОРМ-СИСТЕМА”» № 010/2011-М от 08.02.2011. 

http://www.bibliorossica.com/book.html?search_query=спорт&currBookId=28763&ln=ru
http://www.bibliorossica.com/book.html?search_query=спорт&currBookId=28763&ln=ru
http://www.bibliorossica.com/book.html?currBookId=24087&search_query=спорт
http://www.bibliorossica.com/book.html?currBookId=24087&search_query=спорт
http://www.bibliorossica.com/publishers.html#/1714/perPage/10/page/1/sort/1000
http://www.bibliorossica.com/publishers.html#/1714/perPage/10/page/1/sort/1000
http://libra.nsglinka.ru/marcweb2/Default.asp
http://e.lanbook.com/
https://imslp.org/wiki/Main_Page
https://library.stanford.edu/music/digital-scores
https://elibrary.ru/
http://libra.nsglinka.ru/marcweb2/Default.asp
http://www.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.rsl.ru/
http://www.nlr.ru/

