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I. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЙ РАЗДЕЛ 

 

Рабочая учебная программа дисциплины «Сценическая подготовка и актёр-

ское мастерство» составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО для обуча-

ющихся по направлению подготовки 53.04.02 Вокальное искусство (профиль подго-

товки «Академическое пение») с учетом основной профессиональной образователь-

ной программы высшего образования (магистратура, направление подготовки 

53.04.02 Вокальное искусство (профиль подготовки «Академическое пение»), учеб-

ного плана подготовки магистров по соответствующим направлению и профилю 

подготовки в Новосибирской государственной консерватории имени М.И. Глинки. 

Аннотация курса. Данный курс входит в число дисциплин обязательной части 

Блока Б.1 «Дисциплины (модули)». Срок освоения дисциплины – 1-4-ый семестры. 

Общая трудоемкость курса составляет 10 ЗЕТ (360 часов), в том числе 128 контакт-

ных часов (практические групповые / мелкогрупповые), 230 часов самостоятельной 

работы, контроль – 2 часа. 

Цель и задачи курса. 

Целью дисциплины является подготовка музыканта-вокалиста к профессио-

нальной творческой деятельности в соответствии с современными художественны-

ми требованиями к сценической подготовке и актерскому мастерству артистов му-

зыкальных театров и концертных площадок. 

В задачи дисциплины входит освоение основных элементов, механизмов и 

содержательно-процессуальных актов профессионального образно-речевого мыш-

ления и сценического движения как условия формирования вокально-сценического 

мастерства. 

Место курса в профессиональной подготовке выпускника. Данная дисципли-

на занимает важное место в кругу других предметов профессионального цикла, го-

товя будущих выпускников к работе в качестве актера музыкального театра. Она 

ориентирована на формирование практических навыков мастерства актёра с учетом 

сценического образа, стиля и характера представляемого персонажа и тесно связана 

с курсами «Сольное пение», «Камерное пение», «Музыкально-исполнительская 

практика: оперный класс», поскольку полученные в процессе изучения дисциплины 

«Сценическая подготовка и актёрское мастерство» знания и навыки находят прак-

тическое применение при подготовке студентов к учебным спектаклям. Кроме того, 

на занятиях по актёрскому мастерству проходит подготовка студента к самостоя-

тельному осуществлению исполнительской практики, предполагающей выступле-

ния на театральной сцене.  

Требования к уровню освоения содержания курса. В результате освоения дис-

циплины студент должен обладать следующими обязательно профессиональными 

компетенциями (ПКО): 

 

ПКО-1. Способен 
Знать: 

– основы профессионального владения голосом; 



 4 

осуществлять на 

высоком профес-

сиональном уровне 

сольную музы-

кально-

исполнительскую 

деятельность в ка-

честве оперного 

певца 

– методическую литературу по вокальному искусству; 

– основные принципы и этапы работы над партией-ролью; 

– историю и теорию мастерства актера, специфические особенности искус-

ства актера, методы актерского тренинга; 

Уметь: 

– демонстрировать пластичность телодвижений, ориентироваться в сцениче-

ском пространстве, передавать характер и образ через сценическое поведение; 

Владеть: 

– осмысленным, артистичным исполнением музыкального текста; 

– профессиональной терминологией. 

ПКО-3. Способен 

планировать и 

проводить репети-

ционную сольную 

работу и репети-

ционную ансам-

блевую работу с 

концертмейстером 

Знать: 

– методы эффективной самостоятельной работы по подготовке к репетициям; 

Уметь: 

– выявлять круг основных исполнительских задач при работе над сочинени-

ем; 

Владеть: 

– навыками самостоятельной работы над партией в музыкальном спектакле; 

– базовыми навыками мастерства актера в самостоятельной работе над парти-

ей в музыкальном спектакле; 

– навыками коррекции исполнительских ошибок. 

 

Краткие методические указания. Занятия по дисциплине проходят в группе и 

носят практический характер. Урок включает теоретическую часть (объяснение пе-

дагога) и практические занятия, которые строятся на упражнениях, тренирующих 

отдельные элементы актёрского мастерства, а также на музыкальных и драматиче-

ских этюдах, в которых элементы существуют в комплексе. 

В структуру курса входят темы, посвященные общетеоретическим вопросам 

основ мастерства актёра – вокалиста, а также вопросам воплощения сценического 

образа в связи с художественным замыслом спектакля, характером воплощаемого 

персонажа. 

 

II. Содержание курса 

 

Требования к минимуму содержания по дисциплине 

(основные дидактические единицы) 
 

Сочетание освоения теории мастерства актёра с практическим освоением ис-

кусства оперно – театральной подготовки, стилей и характеров, обусловленных 

сценической задачей. 

 

Основные разделы курса 

 

Воображение актера – это способность актера через пластический и темпо - 

ритмический рисунок действий, через своеобразие речи увидеть, понять, передать 

зрителю внутреннюю сущность нового человека, выявить его "зерно", объяснить 

сверхзадачу. 
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Внимание актера – заключается в том, чтобы воспроизвести на сцене пове-

дение живого нормального человека. Актер должен уметь держать непрерывную 

линию внимания данного образа, то есть переключать внимание с одного объекта на 

другой, не создавая никаких разрывов, никаких трещин в этом непрерывно разви-

вающемся процессе.  Выпадение из образа — неизбежное последствие этого разры-

ва. Между тем держать непрерывную линию внимания образа очень трудно, если 

актер заранее ее тщательно не изучил, если он предварительно не установил опре-

деленной последовательности в чередовании объектов и не прочувствовал тех при-

чин, в силу которых внимание образа переключается с одного объекта на другой. 

Сценическая правда – это то, во что верит актер во время своего творчества 

на сцене. Ведь актер не может, да и не должен верить в действительность окружа-

ющей его декорации; он должен верить в подлинность своего ощущения, пережива-

ния и физического действия, при данных предлагаемых обстоятельствах. Чем 

больше веры, тем искреннее живет актер на сцене. 

Освобождение мышечной системы актера - каждое движение и действие 

человека производится благодаря соответствующей деятельности скелетной муску-

латуры. Эта деятельность состоит в правильном чередовании сокращений и рас-

слаблений мышц, в правильном их напряжении. Для актера очень важно не рас-

слабление мускулатуры, а ее напряжение, точно соответствующее каждому моменту 

сценического действия, которое необходимо для выразительного физического по-

ведения в роли. 

Перевоплощения сценического образа – представляет собой временный пе-

реход актёра «в действительность» нового лица (персонажа). Перевоплощаемость 

проявляется, прежде всего, в так называемом «в чувствовании» в чужое «Я» посред-

ством воспроизведения его в форме конкретного образа - в исполнении данной роли 

(в картине и т.д.). 

Отношение и оценка факта, перемена отношений внутри роли.  

Сценические отношения — основа актерского искусства. Это искусство за-

рождается в отношениях и реализуется в действиях. Чтобы сыграть роль, актер 

должен верно определить отношения действующего лица, сделать эти отношения 

своими (то есть воспитать их в себе, вжиться в них) и на основе этих отношений ло-

гично, целесообразно и продуктивно действовать. 

Отношения второй группы, то есть такие, которые возникают в процессе дей-

ствования, называют оценкой фактов. Всякий возникающий на сцене новый факт 

требует со стороны актера-образа определенной оценки. Иногда эта оценка носит 

сознательный, в той или иной степени рациональный характер, иногда же она воз-

никает в форме чисто эмоциональной и выражается в импульсивном, непроизволь-

но возникающем действии. Отсюда требование: актер должен уметь правдиво и ор-

ганично оценивать возникающие на сцене факты. 

Актер, попадая в сценические предлагаемые обстоятельства, сталкивается с 

переменой отношения внутри роли. Пустая сцена может быть кораблем, замком, 

египетской пирамидой. В каждом отдельном случае актер будет менять свои отно-

шения к месту действия, и не только к нему, но и стакану чая, как вину, деревянно-
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му пистолету, как к настоящему. Истинные сценические отношения строятся на ве-

ре актера в предлагаемых обстоятельствах. 

Общение (художественные задачи актёра при воссоздании образа) 

Выполняя цепь сценических задач и действуя, таким образом, по отношению 

к партнеру, актер неизбежно и сам подвергается воздействию со стороны партнера. 

В результате возникает взаимодействие, борьба. Актер должен уметь общаться. Это 

не так просто. Для этого он должен научиться, не только действовать, но и воспри-

нимать действия партнера, ставить себя в зависимость от партнера, быть чутким, 

податливым и отзывчивым по отношению ко всему, что исходит от партнера, под-

ставлять себя под его воздействие и радоваться всякого рода неожиданностям, 

неизбежно возникающим при наличии настоящего общения. Процесс настоящего 

живого общения тесно связан со способностью актера к подлинному вниманию на 

сцене. Подлинной ценностью — непосредственностью, яркостью, своеобразием, 

неожиданностью и обаянием — обладает только такая сценическая краска (интона-

ция, движение, жест), которая найдена в процессе живого общения с партнером. 

Развитие эмоциональной памяти 

Актер должен уметь пользоваться своей эмоциональной памятью, находиться 

в предлагаемых сценических обстоятельствах, использовав аналогичные чувства с 

ранее пережитыми в своей жизни. В каждом воспоминании о пережитом надо уметь 

схватывать саму сущность - главное в воспоминании о пережитом. Необходимо раз-

вивать эмоциональную память, актёр должен научиться, по своему желанию, вызы-

вать к действию заложенные в ней воспоминания... Вызванные повторные воспоми-

нания переходят в чувства, которыми актёр и начинает жить, перенося их в анало-

гичные предлагаемые обстоятельства. 

Развитие темпо-ритма 

         Темпо-ритм представляется как верный подбор и выполнение движений, ре-

шающих конкретно поставленную сценическую задачу в ограниченном простран-

стве сцены и со скоростью, соответствующей логике и эмоциям внутренней жизни 

сценического героя. Актеру необходимо научиться правильно улавливать темпо-

ритм сценической жизни и, верно, в него включается. Игра в правильном темпо-

ритме обеспечивает верное общение с партнерами, а это помогает созданию сцени-

ческого ансамбля. 

Наиболее высокий вид ритмичности — гармоничность движений, выполняемых ак-

тером на сцене. Движения при этом отличаются особой выразительностью и музы-

кальностью, которая проявляется и тогда, когда в спектакле нет музыки. Музыкаль-

ность в движениях на сцене — самое высокое выражение пластичности актера. Му-

зыкальный человек непроизвольно находит верный темпо-ритм действия, потому 

что, начинает творить сама природа артиста. Темпо-ритм является одним из важ-

нейших элементов артистической техники.  

Ум, воля и чувство, и их ведущая роль в творческом процессе 

Двигателями нашей психической жизни являются ум, воля и чувства, или представ-

ления, суждения и воля, чувство. Психотехника позволяет нам по нашему велению 
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создавать внутреннее сценическое самочувствие. Внутреннее сценическое самочув-

ствие — это слияние двигателей психической жизни вместе со всеми элементами в 

стремлении цели артиста-роли. Чтобы отражать на сцене внутреннюю жизнь, нужен 

не только хорошо разработанный внутренний аппарат, но и исключительно отзыв-

чивый физический аппарат, верно передающий результат творческой работы чув-

ства, его внешнюю форму воплощения. Актеру необходимо освободиться от всего 

непроизвольного, непосредственного, от случайного, так как в искусстве нет ничего 

враждебного, чем случайность. Движением надо дать то разнообразие, ту быстроту 

сменяемости, ту слиянность, которая бы обеспечивала точность, полноту передачи 

душевных волнений, переживаний и гаммы чувств. Превосходно разработанный 

аппарат воплощения должен мгновенно подчиняться внутренним приказам воли ак-

тера. Вот такое физическое состояние актера называется внешним сценическим са-

мочувствием. Внешнее сценическое самочувствие складывается из составных ча-

стей элементов-мимики, голоса, речи, интонации, движения, пластики и других. Ко-

гда созданы внешнее и внутреннее сценическое самочувствие, тогда это можно 

назвать состояние, которое мы называем общим сценическим самочувствием. Толь-

ко создав общее сценическое самочувствие, актер может приступить к творчеству. 

Основы психологического настроя актёра при работе над ролью 

Сущность сценической игры в воспроизведении актером человеческого поведения 

(действий) с целью создания целостного образа. Поведение человека имеет две сто-

роны – физическую и психическую, всякий акт человеческого поведения есть еди-

ный, целостный психофизический акт. Поэтому понять поведение человека, его по-

ступки можно только разобравшись в его мыслях и чувствах. Для того чтобы актеру 

воспроизвести эмоцию, сопровождаемую механическим действием, нужно взять 

данную реакцию во всей ее психофизической целостности, то есть «в единстве и 

полноте внутреннего и внешнего, психического и физического, субъективного и 

объективного, нужно воспроизвести ее не механически, а органически. Тело актера 

принадлежит одновременно и актеру- образу и актеру-творцу, т.к. каждое движение 

тела не только выражает определенный момент жизни образа, но и подчиняется це-

лому ряду требований в плане сценического мастерства: каждое движение тела 

должно быть четким, пластичным, ритмичным, сценичным, предельно выразитель-

ным, - все эти требования выполняет не тело образа, а тело актера-мастера. Психика 

актера тоже принадлежит не только актеру-творцу, но и актеру-образу: она, как и 

тело, служит материалом, из которого актер творит свою роль. Важно познать пси-

хологические аспекты собственной личности и в дальнейшем не “играть” образ, а во 

всех деталях исследовать и познать роль “через себя”. 

Определенный психологический настрой, составляющий творческое состояние, 

складывается из ряда звеньев – сценическое внимание, сценическая свобода, пра-

вильная оценка предлагаемых обстоятельств и готовность действовать на данной 

основе. Развивать эти элементы нужно комплексно, тогда актеру будет проще 

настраиваться на правильное сценическое самочувствие. Оно и рождает чувство 

правды, которое в соединении с чувством формы образует сценическую вырази-

тельность актерской роли (игры). 
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III. Распределение часов курса по темам и видам работ 
 

№№ Наименование темы (раздела) Количество часов 

всего аудиторные самостоятельная 

работа лекционные практические 

1 семестр 

1.  Воображение актёра 28 – 10 18 

 

2. Внимание актёра 21 – 11 10 

3. Сценическая правда 22,5 – 7 15,5 

4. Контроль 0,5 – – – 

 Итого 72 – 28 43,5 

2 семестр 

4. Освобождение мышечной систе-

мы актёра 

29,5 – 10 19,5 

5. Перевоплощения сценического 

образа 

38 – 10 28 

6. Отношение и оценка факта, пе-

ремена отношений внутри роли 

40 – 18 22 

7. Контроль 0,5 – – – 

 Итого 108 – 38 69,5 

3 семестр 

7. Общение (художественные задачи 

актёра при воссоздании образа) 

30 – 12 18 

8. Развитие эмоциональной памяти 23,5 – 10 13,5 

9. Развитие темпоритма 18 – 6 12 

10. Контроль 0,5 – – – 

 Итого 72 – 28 43,5 

4 семестр 

10. Ум, воля и чувство, и их ведущая 

роль в творческом процессе 

51,5 – 16 35,5 

11. Основы психологического 

настроя актёра при работе над 

ролью 

56 – 18 38 

12. Контроль 0,5 – – – 

 Итого 108 – 34 73,5 

 Итого за 2 курса 360 – 128 230 

 

IV. Формы промежуточного и итогового контроля 

 

В соответствии с учебным планом НГК проводятся зачеты с оценкой в конце 

1 – 4-го семестров. 
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V. Учебно-методическое обеспечение курса 

 

РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА 

 

1. Жданов, Владимир Фомич. Артист музыкального театра: принципы формиро-

вания вокально-сценического Моск. гос. консерватория им. П.И. Чайковского. 

- М., 1996. 

2. Покровский, Борис Александрович. Размышления об опере [Текст] / Б. По-

кровский; ред.-сост. М. Чурова ; общ. ред. Ин. Попова. - М.: Сов. композитор, 

1979. 

3. Нестеренко, Евгений Евгеньевич. 

Размышление о профессии [Текст] / Евгений Нестеренко. - М.: Искусство, 

1985. 

4. Лемешев, Сергей Яковлевич. 

Путь к искусству [Текст] / С.Я. Лемешев. - М.: Искусство, 1982. 

 

Учебные пособия 

 

1. Аудио- и видео-записи произведений разных эпох, жанров и стилей в ис-

полнении всемирно известных русских и зарубежных исполнителей (фонотека). 

2. Видеозаписи вокальных конкурсов и фестивалей (фонотека).  

3. Записи открытых уроков и мастер-классов: 

 

Профессиональные базы данных 

 

1. База данных с коллекцией изданий Новосибирской консерватории в ЭБС 

«Библиороссика» 

http://www.bibliorossica.com/publishers.html#/1714/perPage/10/page/1/sort/1000  

2. Комплекс образовательных ресурсов в электронной форме: 

http://libra.nsglinka.ru/marcweb2/Default.asp 

3. Политематическая база данных ЭБС Издательство 

«Лань» http://e.lanbook.com/ 

4. Международная база данных музыкальных партитур [International Music Score 

Library Project (IMSLP)]  URL: https://imslp.org/wiki/Main_Page  

5. База данных музыкальной библиотеке Stanford University, Digital scores URL: 

https://library.stanford.edu/music/digital-scores 

 

Информационные справочные системы 

 

1. Научная электронная библиотека eLibrary.ru https://elibrary.ru  

2. Справочная система электронного каталога библиотеки: 

http://libra.nsglinka.ru/marcweb2/Default.asp 

http://www.bibliorossica.com/publishers.html#/1714/perPage/10/page/1/sort/1000
http://libra.nsglinka.ru/marcweb2/Default.asp
http://e.lanbook.com/
https://imslp.org/wiki/Main_Page
https://library.stanford.edu/music/digital-scores
https://elibrary.ru/
http://libra.nsglinka.ru/marcweb2/Default.asp
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3. Электронный федеральный портал «Российское образование» 

http://www.edu.ru/ 

4. Единое окно доступа к информационным ресурсам http://window.edu.ru/ 

5. Электронные информационные ресурсы Российской государственной 

библиотеки http://www.rsl.ru  

6. Электронные информационные ресурсы Российской Национальной 

библиотеки http://www.nlr.ru 

  

 

VI. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 
 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ПРЕПОДАВАТЕЛЯ 
 

 Основу курса по дисциплине «Сценическая подготовка и актёрское мастер-

ство» составляют практические занятия, которые строятся на упражнениях, трени-

рующих отдельные элементы актёрского мастерства, а также на музыкальных и 

драматических этюдах, в которых элементы существуют в комплексе. В процессе 

занятий педагог должен также изложить студенту теоретический материал курса, 

рассказать о реалистической основе русского искусства, его идейной направленно-

сти – основной цели, которую ставит себе в своей творческой жизни подлинный ху-

дожник. 

Нужно затронуть вопросы искусства театра как искусства коллективного, 

имея в виду не только совместную (ансамблевую) работу оперных певцов, но и об-

щеэтическую сторону их воспитания, рассказать о синтетическом характере опер-

ного искусства, об основополагающем значении музыки в оперном спектакле. 

Необходимо остановиться на главных направлениях в театральном искусстве – ис-

кусстве переживания и искусстве представления. 

Работа педагога со студентами начинается со сценического действия, так как ос-

новой искусства театра является искусство действия. Каждый педагог должен подхо-

дить к работе творчески, учитывая индивидуальные возможности и умения студентов, 

свободно пользоваться сочетанием различных форм занятий. 
 

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ СТУДЕНТОВ 
 

Предмет «Сценическая подготовка и актёрское мастерство» является важ-

нейшим компонентом воспитания актёра музыкального театра. Основы актёрского 

мастерства едины для всех видов и жанров сценического искусства, в том числе и 

для оперного. Оперному актёру так же, как и драматическому, нужны сосредото-

ченное внимание, воображение, чувство правды, логика действия, ритм, умение 

общаться с партнёром, оценивать совершившийся факт, мыслить и действовать на 

сцене от лица данного персонаж; он должен уметь вызывать в себе творческое са-

мочувствие как основу, без которой не может быть искусства. Дисциплина требует 

настойчивой и регулярной тренировки, систематических упражнений при активной 

самостоятельной работе студентов. 

 

http://www.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.rsl.ru/
http://www.nlr.ru/
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VII. ТРЕБОВАНИЯ К МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОМУ  

ОБЕСПЕЧЕНИЮ ПРЕПОДАВАНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Специальное оборудование: аудитория для проведения теоретических и прак-

тических занятий. 

Материалы для занятий: театрально–сценический реквизит, световое обору-

дование, наличие аудитории для занятий со сценической площадкой, костюмерная, 

оснащенная наличием костюмов для репетиционного и постановочного процесса. 

Лицензионное программное обеспечение: Электронная библиотечная система 

«Библиороссика»; Информационная система «Музыкальная культура Сибири»; 

АИБС «МАРК-SQL» Internet. Лицензионный договор с ЗАО «НПО “ИНФОРМ-

СИСТЕМА”» № 010/2011-М от 08.02.2011. 

 


